








Herborama 

Kräuterfachfrau Hertborama 

Dauer des Lehrgangs 
Umfang des Lehrgangs: 

hat an unserer Schule den Heilpflanzen-Zertifikatslehrgang absolviert und 
die Abschlussprüfung mit Erfolg bestanden. 

Abschlussprüfung: 

Inhalte des Lehrgangs 

Die Welt der Krauter 

Zertifikat 

Nicole Wenger 

Heilpflanzen-Anwendung bei folgenden Beschwerden (total 10 Kurstage): Magen- und 
Darmbeschwerden, Leber- und Gallenbeschwerden, Beschwerden der Atemwege, der Haut, der 
Harnwege und der Prostata, des Bewegungsapparates, des Herzens und des Kreislaufsystems, 
der Nerven und Psyche sowie der Frau 

Mettendorf, 09. Dezember 2022 

Kursleitung und Schulleitung: 

Beàt Baumgartner 

Praktisches Heilpflanzenwissen (total 13 Kurstage): Herstellung von Tinkturen und 
Heilkrautertees, von àtherischen Ölen und Hydrolaten, von Salben, Gels, Cremen und Lotionen, 
Ernten und Konservieren, Küchenkrauter und Sortenvielfalt, Heilkräuter sicher erkennen 
(Botanik), Giftpflanzern und ihre Pflanzengifte, Heilpflanzenwirkstoffe und Nachweismethoden, 
Pfianzen unter dem Mikroskop, Heilkraft pflanzlicher Lebensmittel, Heilkraft der Bäume, 
Knospenheilkunde, Pflanzen Karls des Grossen 

Dr. sc. nat, Biologe 

20. Juni 2020 bis 12. November 2022 

Heilpflanzen-Monografien: ausführliche Behandlung von 55 Heilpflanzen, Kurzportraits von 50 
weiteren Heilpflanzen (botanische Merkmale, Inhaltsstoffe, Wirkungen, Anwendungsgebiete 
und Anwendungsmöglichkeiten) 

23 Kurstage à 6,5 Stunden sowie Abschlussprüfung, 
dies entspricht 152 Stunden à 60 Minuten 
Schriftliche und mündliche Prüfung 

MItglied Schwelzerische Meduinische Ges. für Phytotherapie 

Liselotte Baumgartner 
dipl. Biologin, dipt. Erwachsenenbildnerin 
dipl. Kräuterfachfrau, Phytopraktikerin FHS 
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